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你 有 否 被 洗脑 ? 


“ 险 谋 论 ” 三 个 字 对 很 多 人 来 说 就 好 像 是 一 块 蒙 眼 布 ! 可 怕 的 事 


实 明明 就 放 在 面前 ， 可 是 ， 


份 人 就 大 可 放心 地 自欺欺人 。 其 实 ， 蒙 珊 的 不 只 是 眼睛 ， 还 有 


你 的 心 ! 


投稿 


旦 被 冠 上 “ 队 谋 论 " 的 牌 头 ， 大 部 


Fluoride 的 毒害 ~ 
8/16/2013 


MIRERT ^ (BÜRREAIRTESSBRUS ? 
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By Ana Chan 
G R » RAEE ADAADA) 


Fluoride - 所 化 物 你 应 该 一 点 也 不 陌生 吧 ! 当然 ， 因 
为 你 每 天 都 在 毫 无 选择 下 不 断 服 用 。 有 了 关 Fluoride 
的 害处 ， 比 利 时 政府 於 2010 年 宣 作 ， 所 有 含 氟 化 物 的 
LIEBE SB ， 以 及 其 他 含有 和 氟 化 物 的 儿童 食 
品 禁 止 在 比利时 销售 ， 含 所 牙膏 更 需要 有 医生 处 方才 
可 以 使 用 。 


此 外 ， 据 江苏 省 连云港 牙科 医院 发 表 的 报告 显示 ， 

『 氟 是 一 种 化 学 元 素 ， 在 常温 下 是 淡 黄色 气体 ， 有 和 刺 
激 性 臭 味 。 由 於 氟 化 学 性 质 非 常 活 蹊 ， 腐 雏 性 很 强 ， 
既 对 有 害 细 菌 具 有 抑制 和 杀伤 作用 ， 也 会 给 人 体 带 来 
影响 。 中 国 地 方 病 专 家 、 地 氟 病 研究 所 所 长 了 驮 殿军 教授 认为 ， 近 30 年 的 研究 证 实 ， 任 何 氟 化 物 防 龋 关 的 方 
法 ， 都 只 能 用 於 水 源 无 氟 或 者 低 所 地 区 。 因为 氟 是 一 种 有 毒物 质 ， 和 无 需 太 多 的 剂量 就 可 以 杀 死 植物 、 鱼 、 
奖 、 昭 、 钱 及 各 种 具 类 “， 甚 至 可 以 杀 死 牛 和 羊 ! 


对 於 孩 子 来 说 ， 合 氟 牙 高 就 显得 更 为 危险 。 因 为 孩子 对 吞咽 冲动 控制 力 差 ， 很 容易 把 香甜 的 牙 高 吞 下 去 。 m 
家 认为 : 一 支 牙 襄 中 的 气 足 移 灯 死 一 个 小 孩 了 !J 参考 资料 (DC RBEEIHBBTEREEBUSUSTSHI ^ ERA SEH EIS 
PEERI — Mk! 诡 者 请 自行 汶 断 。) 


有 关 Fluoride 的 害处 其 实 早已 臭名 昭著 ， 食 水 中 的 氟 化 物 ， 除 了 加 过 滤器 之 外 ， 我 们 实在 很 难 避 免 ， 而且 
氟 化 物 水 溶性 高 ， 芷 非 每 一 种 过 滤器 都 可 以 清除 。 但 要 避免 牙膏 的 氟 化 物 便 简单 得 多 ， 我 们 除了 揉 用 
Fluoride-free 的 牙膏 外 ， 其 实 可 以 自行 在 家 秽 造 牙膏 ， 所 需 材 料 和 做 法 亦 非常 简单 ， 价 钱 也 便宜 ， 大 家 不 
妨 试 试看 ! 
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材料 : 
有 机 初 榨 椰 子 油 (Organic Virgin Coconut Oil) - 5096 
HFD (Baking Soda or Bicarbonate Soda) - 5096 
薄荷 油 (Peppermint Oi) -optional (ZA £CR RË > TH EA TEIA SUR) 
(也 有 朋友 喜欢 加 代 糖 令 味道 更 似 牙 襄 ， 但 千 万 别 小 观 我 们 舌 下 的 吸收 能 力 ， 代 糖 中 的 Aspartame HEH 
Fluoride B5:58:E 48 & 8E ; 如 果 觉 得 牙 肉 有 点 不 舒服 的 话 ， 大 家 可 以 加 海蓝 ， 消 炎 效 果 会 更 佳 ) 


椰子 油 具 有 天 然 的 抗菌 功能 ， 而 坎 打 粉 是 一 种 天 然 的 清洗 剂 ， 也 可 以 去 除 口气 、 沈 白 牙 效 ; 薄荷 油 则 令 口气 
更 清新 ， 与 一 般 牙 膏 的 味道 接近 ， 使 人 容易 接受 。 


做 法 : 
只 需 将 同等 份量 的 椰子 油 、 敬 打粉 及 适量 薄荷 油 拌 义 便 可 。 我 通常 用 一 个 小 玻璃 瓶 ， 每 次 各 取 4 渴 匙 椰子 油 
及 苏打 粉 ， 加 入 1 茶匙 薄荷 油 ; 除了 保持 新 鲜 之 外 ， 玻 璃 瓶 的 大 小 也 刚好 适合 牙刷 放 进 去 取出 适当 份量 ， 非 常 
方便 。 


下 图 所 示 的 材料 在 一 般 超 市 有 售 ， 这 实 所 示 的 只 供 人 参考， 但 不 建议 选择 美国 入 口 的 产品 ， 因 为 即使 标明 是 
Organic， 美 国标 准 依 然 容 许 所 谓 “ 有 机 产品 ”包含 过 30% 的 其 他 化 学 物 ， 有 机 标准 形同虚设 ! 所 以 如 果 有 
其 他 选择 ， 建 议 还 是 选 别 的 。 


试想 想 : 
都 市 欠 手 病 多 的 是 ， 但 多 国政 府 务 如 此 关心 市 民 星 牙 不 星 牙 ? 


2014 年 前 十 名 都 市 欠 手 病 


中 的 有 机 椰子 油 来 自 菲律宾 ， 售 价 HK$87 ; 苏打 粉 及 薄荷 油 均 来 自 将 


[Ek] 


IB 


国 ， 售 价 分 别 为 HK$14 及 HK$35 


生命 之 县 第 一 季 第 三 集 


主持 : Godfree » Wing 

主题 : 用 老 刀 药 党 齿 ? HAAR Fluoride 一 我 们 人 饮用 的 食 水 一 日常 使 用 的 牙膏 都 经 常 强 调 
加 入 氟 ， 目 的 绝 不 是 为 牙 效 健康 ”所 = 有 毒化 学 庆 料 ”研究 指出 其 毒性 仅 次 於 批 町 ? 氟 会 令 牙 
菌 更 加 不 健康 ? 氟 可 引 各 种 慢性 疾病 ? 气 可 令 你 被 政府 洗脑 ? 今 集 … 我 们 一 起 向 < 所 > 产业 
褒 … 不 


收 黄连 结 : http://www.staradio.com.hk/programs/life-ep3/ 


FLUORIDE 


Cancer 癌症 Interferes with White Blood Cell Production 影 客 所 血球 的 生产 
Brain Damage in Unborn Fetus S&zktH^ESBESRSBÉERISpEjREm ® Kills Brain Cells Aesma 

Bone Weakness (gi &ss Makes you Dumb $4588 

Dental Fluorosis 牙齿 氧 中 毒 Lowers Sex Drive. jslet fen 

Low Estrogen & Testosterone Levels ;&frit&:sisk rimam ^ Infertility 不 育 

Damages Stomach 伤 胃 Sedative E% 

Joint Problems 影响 天 和 节 Accelerates the Aging Process 加 速 老化 过 程 
Skeletal Fluorosis 氮 骨 症 Attacks Thyroid 攻击 甲状 腺 

Osteoarthritis & Accelerates Osteoporosis Smarr Attacks Hypothalamus 攻击 下 丘脑 的 运作 
Lowers1Q 降低 智商 Shortens Lifespan 缩短 毒 命 

Memory Loss 失去 记 居 Promotes Mental Disturbances 令 人 精神 认可 

Lack of Motivation 失去 意志 Receding Gums FRS 

Apathy & Passivity 变 得 冷漠 及 被 动 Affects Heart Circulation EOE 

Inhibits Melatonin Production 抑制 身体 押 造 黑色 素 的 能 力 Makes you Docile & Obeisant 变 得 更 到 | 服 及 有 具 服 从 性 
Impairs Immune System 影响 免疫 系统 运作 Autism ÉBE 

Attacks your Pineal Gland EHAR DNA Damage iRIRDNA 

Kidney Stones & Kidney Failure EARLESS Alzheimer's Disease. 3 A ite iE 


SAARA RS Fluoride FS , RARR EESE ! ranslated b ill i 
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INTRODUCING THE NEW BUSINESS EXPERIENCE. — «zm» 


和 Environmental Toxins 
Environmental Toxins 
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arara n e Purong 


Dae x yi 了 Qae ee « RN 
TOP 40 COMMON HOUSEHOLD TOXINS € ws (* INTRODUCING THE 
Fluoride mewa NEW BUSINESS 


EXPERIENCE. 
What It Is: A form of the basic element fluorine reate Y ， 


Found In: Toothpaste, tap water 


aa 


fluoride toothpaste 


Features 
What You Should Know: Government studies 
support current fluoride levels in tap water, but 
studies on long-term exposure and cancers are 


Top 10 Common Household Toxins 


Pharma in the Plumbing 


See TIME's special report on the environment. Most Read Most 


Emailed 


WHAT DO YOU 
MEAN FLUORIDE + 
IS POISON? 


Fluoride 对 儿童 的 影响 不 容 忽 视 


FLUORIDE 


Cancer Interferes with White Blood Cell Production 
Brain Damage in Unborn Fetus Kills Brain Cells 

Bone Weakness Makes you Dumb 

Dental Fluorosis Lowers Sex Drive 

Low Estrogen & Testosterone Levels Infertility 

Damages Stomac Sedative 

Joint Problems Accelerates the Aging Process 
Skeletal Fluorosis Attacks Thyroid 

Osteoarthritis & Accelerates Osteoporosis Attacks Hypothalamus 

Lowers LQ, Shortens Lifespan 

Memory Loss Promotes Mental Disturbances 
Lack of Motivation Receding Gums 

Apathy & Passivity Affects Heart Circulation 
Inhibits Melatonin Production Makes you Docile & Obeisant 
Impairs Immune System Autism 

Attacks your Pineal Gland DNA Damage 

Kidney Stones & Kidney Failure Alzheimer's Disease 
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